Allegato A

Piano didattico

L'obiettivo del Master & quello di promuovere la piena integrazione tra la Medicina Tradizionale Cinese e la
Medicina Convenzionale Occidentale aggiungendo alla conoscenza delle tecniche diagnostico-terapenticbe di
appartenenza alla Medicina Convenzionale Occidentale una preparazione in Medicina Tradizionale Cinese.
In particolar modo il Master consentiti ai partecipanti di:
- comprendere I'evoluzione storico-culturale della TCM nonché i contesti in cui essa si & sviluppata e si pratica
attualmente in Cina;
- acquisire la competenza per formulare diagnosi e piani terapeutici, applicarli, condurli ed esercitare il

follow up attraverso l'applicazione della metodologia clinica tradizionale cinese, anche in modo integrato
rispetto alla medicina convenzionale occidentale;

- acquisire la capaciti di distinguere i diversi concetti di salute, malattia e guarigione propri delle due
metodologie cliniche;

- acquisire la gestione del rischio clinico, con particolare attenzione per quei pazienti che ricevono sistemi di
cura integrati;

- acquisire le conoscenze e competenze per formulare la diagnosi ed il trattamento di un paziente affetto da
Disfunzione dell'Articolazione Temporo-Mandibolare integrando le due metodologie cliniche;
- acquisire le norme deontologiche di base per praticare la TCM.

Il corso dura 12 mesi. La formazione consta di 60 CFU (pari a 1500 ore/anno) compresivi di:
1. Attivita didattica frontale 7,04 CFU (pari a 176 ore)

2. Tirocinio clinico ed Esercitazioni pratiche 36.96 CFU (pari a 924 ore)

3. Studio individuale 12 CFU (pari a 300 ore)

4 Prova intermedia 2 CFU (pari a 50 ore) e prova finale 2 CFU (pari a 50 ore).

La frequenza alle suddette attivita del Master é obbligatoria

Il piano didattico é costituito da 11 moduli

MODULO |

125 ore - 5 CFU, di cui Ore 16 - 0,64 CFU di Attivita didattica frontale

Docente Responsabile: Prof.ssa Chiara Ghidini, Dott.ssa Daniela Caruso

- Prof.ssa Chiara Ghidini, Ricercatrice in Religione e Filosofia dell'Asia Orientale, SSD L-OR/20, Universita degli
studi di Napoli, L'Orientale, Docente esterno;

Altri docenti:

- Dott.ssa Daniela Caruso, Sinologa, Terapista Tuina, Visiting Professor presso la Renmin University of
Pechino), Libero professionista, Docente esterno.

Le basi storiche e filosofiche della TCM e confronto con la COM

° Pensiero orientale e pensiero occidentale - Dott.ssa Daniela Caruso
° L'evoluzione delle scienze in Cina - Dott.ssa Daniela Caruso

° Nozioni di lingua e cultura cinesi — Prof.ssa Chiara Ghidini

° Testi classici di particolare rilievo — Prof.ssa Chiara Ghidini

° Storia e Filosofia della Medicina Cinese - Dott.ssa Daniela Caruso

° Concetto di Tao, di Energia e di Fisica Quantistica: comparazione e applicazione in medicina - Dott.ssa
Daniela Caruso

MODULO 2
125 ore - 5 CFU, di cui Ore 16 » 0,64 CFU di Attivita didattica frontale
Docente responsabile: Prof. Antonio Mezzogiorno



Prof Antonio Mezzogiorno, Professore di Anatomia Umana, SSD B10/16, Universita degli studi della
Campania “Luigi Vanvitelli”, Docente interno.

Basi Anatomiche dell'agopuntura
° Anatomia Umana funzionale alla Pratica Acupunturistica

MODULO 3

125 ore — 5 CFU, di cui Ore 16 - 0,64 CFU di Attivita didattica frontale

Docente Responsabile: Dott. Yen XiaoMing

* Dott. Yan XiaoMing, ex consulente di TCM presso il Dipartimento di Medicina non Convenzionale
dell'Ospedale San Paolo di Napoli, ASL NA | e presso I'Universita di M.T.C. di Henan (Repubblica Popolare
Cinese). Libero professionista, Docente esterno.

Le basi della fisiologia nella TCM

* Le funzioni di: Qi, Xue, Jing, Jin Ye, Shen, Yin/Yang, | Cinque Agenti

* |l sistema dei Meridiani. Generalita sui Meridiani principali e secondari e sugli agopunti

* || sistema degli Organi (zang/fu) e dei Visceri e dei canali principali e secondari (jing/luo) e relazioni reciproche
* Basi anatamofisiologiche dei canali principali e secondari

* Fisiopatologia degli organi e dei Visceri in TCM: Milza e Stomaco, Fegato e Vescica Biliare, Cuore e Intestino
Tenue, Pericardio e Sanjiao, Polmone e Intestino Crasso, Rene e Vescica

9* Fisiopatologia dei Meridiani: Meridiani Principali, Meridiani Secondari e Curiosi. Tendino-muscalari. Luo e
Distinti

* Embriologia in TCM. Gli Agopunti principali per distratti anatomici e loro uso nella terapia

MODULO 4
125 ore — 5 CFU, di cui Ore 16 - 0,64 CFU di Attivita didattica frontale
Docente Responsabile: Dott. Ottavio lommelli
* Dott. Ottavio lommelli, Medico-Chirurgo, Presidente Associazione Italiana di Fitoterapia e fitofarmacologia.
Libero professionista. Docente esterno.

Etiologia e Diagnosi nella TCM
* Le Cause di malattia in TCM: i sei fattori climatici, le sette emozioni e le cause ereditarie
* Diagnosi in TCM
* | quattro metodi diagnostici in TCM
* | criteri di classificazione nosografia in TCM
* Diagnosi differenziale
* La teoria dei canali principali e secondari
* La teoria degli strati Wei, Qi e Xue
* La semeiotica in TCM: Interrogatorio, Ascoltazione, Ispezione, Palpazione
* Concetto di Ben e di Biao
. * Glossoscopia
* Sfigmologia
* Le Otto Regole diagnostiche

MODULO 5
125 ore —5 CFU, di cui Ore 16 0,64 CFU di Attivita didattica frontale
Docente Responsabile: Dott. Franco Menichelli

Dott. Franco Menichelli, Medico-Chirurgo, Presidente Associazione Italiana Agopuntura, Libero professionista,
Docente esterno.



Energetica moderna applicata all'agopuntura
* Le basi dell'Energetica

* Biofisica

* | Dati tradizionali

* Indicazioni e limiti dell’Agopuntura

MODULO 6
175 ore- 7 CFU, di cui Ore 16 0,64 CFU di Attivita didattica frontale
Docente Responsabile: Dott. Giuseppe Cannada Bartoli

Dott. Giuseppe Cannada Bartoli, Medico-Chirurgo, Responsabile Ambulatorio Agopuntura, Loreto Crispi,
Libero professionista. Docente esterno.

Le basi della terapia in Fitoterapia cinese
e Preparazioni fitoterapiche, tossicologia delle piante, interazione con i farmaci, controindicazioni,
principi attivi, uso integrato della fitoterapia.

In questo modulo & prevista la prova intermedia.

MODULO 7
125 ore — 5 CFU. di cui Ore 16 0,64 CFU di Attivita didattica frontale
Docente Responsabile: Dott. Chiun Biao Guo
e Dott. Chiun Biao Guo Medico-Chirurgo. Vice Presidente dell’Istituto Italiano di TCM, Libero
professionista. Docente esterno.

e ['utilizzo delle tisane in TCM

MODULO 8

125 ore — 5 CFU, di cui Ore 16 — 0,64 CFU di Attivita didattica frontale
Docente Responsabile: Prof. Shang Li

e Prof. Shang Li, President of Shanghai University and Research Institute of TCM, Docente esterno.

Altre tecniche nella Medicina Tradizionale Cinese:
e Massaggio manuale (tuina)

e Tecniche per la prevenzione e il mantenimento dello stato di benessere in TCM

e Dieta e nutrizione: confronto con la COM

e Ginnastiche tradizionali (taichi, gigong)

e Stato di benessere mentale

e Coppettazione

e Promozione di stili di vita per la conservazione dello stato di benessere
MODULO 9

125 ore — 5 CFU, di cui ore 16 — 0,64 CFU di Attivita didattica frontale
Docente Responsabile: Dott.ssa Daniela Caruso
e Dott.ssa Daniela Caruso, Sinologa, Terapista Tuina, Visiting Professor presso la Renmin
University of Pechino. Libero professionista. Docente esterno.

Aspetti deontologici ed etici nella Medicina Tradizionale Cinese in Italia ed in Europa
e Aspetti etici correlati all'uso della TCM in ltalia
e Aspetti medico-legali correlati all'uso della TCM in Italia
e Controllo di qualita dei prodotti e delle tecniche utilizzate dalla TCM
e Normativa italiana e comunitaria relativa alle pratiche terapeutiche utilizzate della TCM



MODULO 10
125 ore — 5 CFU, di cui Ore 16 - 0,64 CFU di Attivita didattica frontale
Docente Responsabile: Dott. Carlo Maria Giovanardi

e Dott. Carlo Maria Giovanardi, Presidente Federazione Italiana delle Societa di Agopuntura — PISA e Direttore
AMAB — Scuola Italo Cinese di Agopuntura, Docente esterno.
Altro docente:
e Dott.ssa Daniela Caruso, Sinologa, Terapista Tuina, Visiting Professor presso la Restmin
University of Pechino, Libero professionista, Docente esterno.

Evidenze scientifiche in TCM
e Metodologie per la ricerca di base

e Metodologie per la ricerca preclinica

e Metodologie per la ricerca clinica

e Strategie per la promozione di progetti di ricerca collaborativi tra Italia e Cina
MODULO 11

200 ore - 8 CFU di cui Ore 16 064 CFU di Attivita didattica frontale

Docente Responsabile: Prof.ssa Letizia Perillo, Professore di Ortodonzia. SSD MED/28, Universita degli Studi
della Campania "Luigi Vanvitelli", Docente interno.

Altri docenti:

* Prof. Shang Li, President of Shanghai University and Research Institute of TCM,, Docente esterno;

* Dott. Franco Menichelli, Medico Chirurgo Presidente Associazione Italiana Agopuntura, Libero professionista,
Docente esterno;

* Dott. Gennaro Crispo. Medico-Chirurgo, Libero Professionista, Docente esterno;

* Dott. Chiun Biao Guo, Medico-Chirurgo, Vice Presidente dell'istituto Italiano di TCM, Libero professionista,
Docente esterno;

* Dott. De Palma, Medico Chirurgo, Direttore Dipartimento Chirurgico Generale e Specialistico,
Ospedale Cardarelli, Libero Professionista, Docente esterno;

* Dr.ssa Ludmila Voicu, Medico Chirurgo. psichiatra infantile, Medico Esperto in Omeopatia,
Omotossicologia e Discipline integrate, Capo Dipartimento Medicina Alternativa e Complementare
dell'Associazione “L'Era della Stella Polare”, Docente esterno;

* Dott. Lucio Scalercio Medico-Chirurgo, libero Professionista Diplomato al S.A.E.T., Docente esterno:
* Dott. Carlo Maria Giovanardis Presidente Federazione Italiana delle Societa di Agopuntura — PISA e
Direttore AMAB - Scuola Italo Cinese di Agopuntura, Docente esterno;

Clinica

Terapia: principi e metodi, indicazioni e controindicazioni - Prof. Shang Li

Approcci clinici con TCM nelle varie discipline:

* Dermatologia: eczemi, psoriasi, asma e dermatite allergica - Dott. Franco Menichelli
* Endocrinlogia: problematiche tiroidee - Dott.. Franco Menichelli e Dott. Maurizio De Palma
* Otorino e Odontoiatria (TMD), Auricoloterapia - Dott. Francesco Menichelli
*Qdontoiatria - Nevralgie del trigemino e nevralgie facciali - Dott. Lucio Scalercio

* Agopuntura ed EBM in campo odontoiatrico - Dott. Carlo Maria Giovanardi

* Cefalea ed EBM in campo odontoiatrico - Dott. Carlo Maria Giovanardi

* Ortopedia e Reumatologia: cervico e lombalgia - Dott. Crispo Gennaro

* Gastroenterologia: disturbi intestinali Don. Crispor Gennaro

* Ginecologia: disturbi mestruali - Dott. Crispo Gennaro

* Sistema Nervoso Centrale e Periferico: esiti di ictus depressioni — spondilite anchilosante e sclerosi multipla -
Dolt. Chiari Biao Guo

* Omeotossicologia in TCM — Dott.ssa Ludmila Voicu

In questo modulo prevista la prova finale.



t

Tirocinio Clinico ed Esercitazioni pratiche:

E' previsto un tirocinio clinico da svolgersi presso strutture di riferimento per I'omeopatia, fitoterapia ed
agopuntura individuati dall'Ateneo come Centri di Alta Formazione Pratica di Area Medica:

e Ospedale San Paolo di Napoli - Ambulatorio di Agopuntura (lunedi e mercoledi pomeriggio e
martedi e giovedi mattina) - Visite (martedi e giovedi pomeriggio) Responsabile Dott. Ottavio
lommelli

e Ospedale Loreto Crispi - Responsabile dott. Giuseppe Cannada Bartoli (lunedi e mercoledi dalle
ore 12 alle ore 19, martedi dalle ore 10 alle ore 19, giovedi dalle ore 15 alle ore 19, venerdi dalle
ore 11 alle ore 19, le visite vengono svolte il lunedi ed il mercoledi alle ore 12)

Moduli formativi/Unita di apprendimento

1 - Le basi storiche e filosofiche della TCM e confronto con la COM

° Pensiero orientale e pensiero occidentale - Dott.ssa Daniela Caruso
L'evoluzione delle scienze in Cina - Dott.ssa Daniela Caruso

Nozioni di lingua e cultura cinesi — Prof.ssa Chiara Ghidini

Testi classici di particolare rilievo — Prof.ssa Chiara Ghidini

Storia e Filosofia della Medicina Cinese - Dott.ssa Daniela Caruso

° Concetto di Tao, di Energia e di Fisica Quantistica: comparazione e applicazione in medicina - Dott.ssa
Daniela Caruso

5 CFU

Ore 125 di cui 16 di didattica frontale

Responsabile: Prof.ssa Chiara Ghidini, Ricercatrice in Religione e Filosofia dell'Asia Orientale, SSD L-OR/20,
Universita degli studi di Napoli, L'Orientale, Docente esterno;

Altri docenti:

Dott.ssa Daniela Caruso, Sinologa, Terapista Tuina, Visiting Professor presso la Renmin University of Pechino),

Libero professionista, Docente esterno.

MDPM (Posti n. 10 — Contributo Euro 400,00)

2- Basi Anatomiche dell'agopuntura

° Anatomia Umana funzionale alla Pratica Acupunturistica
5 CFU
Ore 125 (di cui 16 di didattica frontale)

Responsabile: Prof. Antonio Mezzogiorno, Professore di Anatomia Umana, SSD B10/16, Universita degli studi
della Campania “Luigi Vanvitelli”, Docente interno.

MDPM (Posti: 10 - Contributo Euro 400,00)

3 - Le basi della fisiologia nella TCM
e Le funzioni di: Qi, Xue, Jing, Jin Ye, Shen, Yin/Yang, | Cinque Agenti
e |l sistema dei Meridiani. Generalita sui Meridiani principali e secondari e sugli agopunti

e |l sistema degli Organi (zang/fu) e dei Visceri e dei canali principali e secondari (jing/luo) e relazioni
reciproche

e Basi anatamofisiologiche dei canali principali e secondari

e Fisiopatologia degli organi e dei Visceri in TCM: Milza e Stomaco, Fegato e Vescica Biliare, Cuore e
Intestino Tenue, Pericardio e Sanjiao, Polmone e Intestino Crasso, Rene e Vescica

e Fisiopatologia dei Meridiani: Meridiani Principali, Meridiani Secondari e Curiosi. Tendino-muscolari. Luo e
Distinti

e Embriologia in TCM. Gli Agopunti principali per distratti anatomici e loro uso nella terapia

CFU:5



Ore 125 (di cui 16 di didattica frontale)

Responsabile: Dott. Yan XiaoMing, ex consulente di TCM presso il Dipartimento di Medicina non
Convenzionale dell'Ospedale San Paolo di Napoli, ASL NA | e presso I'Universita di M.T.C. di Henan
(Repubblica Popolare Cinese). Libero professionista, Docente esterno.

MDPM (Posti n. 10 — Contributo Euro 400.00)

4 - Etiologia e Diagnosi nella TCM
* Le Cause di malattia in TCM: i sei fattori climatici, le sette emozioni e le cause ereditarie
* Diagnosiin TCM
* | quattro metodi diagnostici in TCM
* | criteri di classificazione nosografia in TCM
* Diagnosi differenziale
* La teoria dei canali principali e secondari
* La teoria degli strati Wei, Qi e Xue
* La semeiotica in TCM: Interrogatorio, Ascoltazione, Ispezione, Palpazione
* Concetto di Ben e di Biao
* Glossoscopia
* Sfigmologia
* Le Otto Regole diagnostiche
5 CFU,
125 Ore di cui 16 di didattica frontale

Responsabile: Dott. Ottavio lommelli Medico-Chirurgo, Presidente Associazione Italiana di Fitoterapia e
fitofarmacologia. Libero professionista. Docente esterno.

MDPM (Posti n. 10 — Contributo Euro 400.00)

5- Energetica moderna applicata all'agopuntura
* Le basi dell'Energetica
* Biofisica
* | Dati tradizionali
* Indicazioni e limiti dell’Agopuntura
5 CFU,
125 Ore di cui 16 di didattica frontale

Responsabile: Dott. Franco Menichelli, Medico-Chirurgo, Presidente Associazione Italiana Agopuntura, Libero
professionista, Docente esterno.

MDPM (Posti n. 10 — Contributo Euro 400.00)

6 - Le basi della terapia in Fitoterapia cinese
e Preparazioni fitoterapiche, tossicologia delle piante, interazione con i farmaci, controindicazioni,
principi attivi, uso integrato della fitoterapia.
7 CFU
Ore 175 di cui 16 di didattica frontale

Responsabile: Dott. Giuseppe Cannada Bartoli — Medico Chirurgo, Responsabile Ambulatorio Agopuntura,
Loreto Crispi, Libero professionista. Docente esterno.

MDPM (Posti n. 10 — Contributo Euro 400.00)
7- L'utilizzo delle tisane in TCM

5 CFU

Ore 125 di cui 16 di didattica frontale

Responsabile: Dott. Chiun Biao Guo — Medico Chirurgo. Vice Presidente dell’Istituto Italiano di TCM, Libero
professionista. Docente esterno.

MDPM (Posti n. 10 — Contributo Euro 400.00)



8 - Altre tecniche nella Medicina Tradizionale Cinese:
e Massaggio manuale (tuina)
Tecniche per la prevenzione e il mantenimento dello stato di benessere in TCM
Dieta e nutrizione: confronto con la COM
Ginnastiche tradizionali (taichi, gigong)
Stato di benessere mentale
Coppettazione
e Promozione di stili di vita per la conservazione dello stato di benessere
5 CFU
125 Ore di cui 16 di didattica frontale

Responsabile: Prof. Shang Li - President of Shanghai University and Research Institute of TCM, Docente esterno.
MDPM (Posti n. 10 — Contributo Euro 400.00)

9 - Aspetti deontologici ed etici nella Medicina Tradizionale Cinese in Italia ed in Europa
e Aspetti etici correlati all'uso della TCM in Italia
e Aspetti medico-legali correlati all'uso della TCM in Italia
e Controllo di qualita dei prodotti e delle tecniche utilizzate dalla TCM
e Normativa italiana e comunitaria relativa alle pratiche terapeutiche utilizzate della TCM
5 CFU
125 ore di cui 16 di didattica frontale

Responsabile: Dott.ssa Daniela Caruso, Sinologa, Terapista Tuina, Visiting Professor presso la Renmin
University of Pechino. Libero professionista. Docente esterno.

MDPM (Posti n. 10 — Contributo Euro 400.00)

10 - Evidenze scientifiche in TCM

Metodologie per la ricerca di base

Metodologie per la ricerca preclinica

Metodologie per la ricerca clinica

Strategie per la promozione di progetti di ricerca collaborativi tra Italia e Cina

5 CFU

125 ore di cui 16 di didattica frontale

Responsabile: Dott. Carlo Maria Giovanardi - Presidente Federazione ltaliana delle Societa di Agopuntura —
PISA e Direttore AMAB — Scuola Italo Cinese di Agopuntura, Docente esterno.

Altro docente: Dott.ssa Daniela Caruso, Sinologa, Terapista Tuina, Visiting Professor presso la Restmin
University of Pechino, Libero professionista, Docente esterno.

MDPM (Posti n. 10 — Contributo Euro 400.00)

11 - Clinica

Terapia: principi e metodi, indicazioni e controindicazioni - Prof. Shang Li

Approcci clinici con TCM nelle varie discipline:

* Dermatologia: eczemi, psoriasi, asma e dermatite allergica - Dott. Franco Menichelli
* Endocrinlogia: problematiche tiroidee - Dott.. Franco Menichelli e Dott. Maurizio De Palma
* Otorino e Odontoiatria (TMD), Auricoloterapia - Dott. Francesco Menichelli
*Qdontoiatria - Nevralgie del trigemino e nevralgie facciali - Dott. Lucio Scalercio

* Agopuntura ed EBM in campo odontoiatrico - Dott. Carlo Maria Giovanardi

* Cefalea ed EBM in campo odontoiatrico - Dott. Carlo Maria Giovanardi

* Ortopedia e Reumatologia: cervico e lombalgia - Dott. Crispo Gennaro

* Gastroenterologia: disturbi intestinali Don. Crispo’ Gennaro

* Ginecologia: disturbi mestruali - Dott. Crispo Gennaro

* Sistema Nervoso Centrale e Periferico: esiti di ictus depressioni — spondilite anchilosante e sclerosi multipla -
Dolt. Chiari Biao Guod

* Omeotossicologia in TCM — Dott.ssa Ludmila Voicu



8 CFU

200 ore di cui 16 di didattica frontale

Responsabile: Prof.ssa Letizia Perillo, Professore di Ortodonzia. SSD MED/28, Universita degli Studi della
Campania "Luigi Vanvitelli", Docente interno.

Altri docenti:

* Prof. Shang Li, President of Shanghai University and Research Institute of TCM,, Docente esterno;

* Dott. Franco Menichelli, Medico Chirurgo Presidente Associazione Italiana Agopuntura, Libero professionista,
Docente esterno;

* Dott. Gennaro Crispo. Medico-Chirurgo, Libero Professionista, Docente esterno;

* Dott. Chiun Biao Gud, Medico-Chirurgo, Vice Presidente dell'istituto Italiano di TCM, Libero professionista,
Docente esterno;

* Dott. De Palma, Medico Chirurgo, Direttore Dipartimento Chirurgico Generale e Specialistico,
Ospedale Cardarelli, Libero Professionista, Docente esterno;
* Dr.ssa Ludmila Voicu, Medico Chirurgo. psichiatra infantile, Medico Esperto in Omeopatia,
Omotossicologia e Discipline integrate, Capo Dipartimento Medicina Alternativa e Complementare
dell'Associazione “L'Era della Stella Polare”, Docente esterno;
* Dott. Lucio Scalercio Medico-Chirurgo, libero Professionista Diplomato al S.A.E.T., Docente esterno:
* Dott. Carlo Maria Giovanardis Presidente Federazione Italiana delle Societa di Agopuntura — PISA e
Direttore AMAB - Scuola Italo Cinese di Agopuntura, Docente esterno;

MDPM (Posti n. 10 — Contributo Euro 400.00)

RIEPILOGO
Totale Moduli: 11

Totale CPU: 60
Totale Ore didattica: 176



